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栗德林辨证治疗郁证经验

钟柳娜* 指导: 栗德林

( 北京同仁堂中医医院，北京市东城区西打磨厂街 46 号，100051)

［摘要］ 总结栗德林治疗郁证的经验，认为本病多因郁怒、思虑、悲哀、忧愁、恐惧等七情过极，导致脏
腑气血阴阳失调、脑神不利而致。在实证的治疗中，注意理气而不耗气，活血而不破血，清热而不败胃，祛
痰而不伤正; 在虚证的治疗中，注意补益心脾而不过燥，滋养肝肾而不过腻。治疗过程中强调脏腑病机辨证
论治及心理疏导相结合。
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栗德林 ( 1940—) ，男，黑龙江中医药大学教授，主任
医师，全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。从
事中医教学、科研、临床近 50 年，擅长诊治糖尿病、消化
系统疾病、心脑血管疾病、风湿性疾病、肺原性心脏病、
老年痴呆和抑郁症。

近年来，随着生活、工作、学习压力日益增
加，郁证的发病率亦有所升高，严重危害患者身心

健康。黑龙江中医药大学栗德林教授治疗郁证时强
调脏腑病机辨证论治及心理疏导相结合，现总结

如下。

1 病因病机

郁证以心情抑郁、情绪不宁、胸部满闷、胁肋
胀痛，或易怒易哭，或咽中如有异物梗塞、失眠等
为主要临床表现，其症状程度常随情志的变化而有

所增减。 《丹溪心法·六郁》提出了气、血、火、
食、湿、痰六郁之说。 《古今医统大全·郁证门》
曰: “郁为七情不舒，遂成郁结，既郁之久，变病
多端。”栗老师认为，本病多因郁怒、思虑、悲
伤、忧愁、恐惧等七情过极，导致脏腑气血阴阳失
调、脑神不利而致［1］。郁证属于精神疾病范畴，
与脑的关系最为密切。李时珍在 《本草纲目》中
指出“脑为元神之府”，清代王清任 《医林改错》
曰: “灵机记性不在心在脑”，可见古人对脑的精
神思维的功能已有明确认识。脑与心、肝、脾、肾
关系密切，而“胆主决断”功能亦是大脑精神思
维活动的一部分，因而脑与胆也有密切关系［2］。

1. 1 脑与心
《医学衷中参西录》曰: “心脑息息相通”，将
心分为血肉之心与神明之心，血肉之心即心脏，神

明之心则是脑。心主神明，脑为元神之府，故心脑
相通。心在志为喜，喜悦对心主血脉和藏神的功能
有利。若悲哀、忧愁过度，则会耗伤心神，进而引
起脑神失养而出现心情抑郁、情绪不宁、失眠、健
忘等郁证表现。
1. 2 脑与肝
肝主疏泄，调畅气机; 肝又主藏血，血为神之

舍。若肝气调畅，藏血充盈，则气血调和，脑清神
聪。肝在志为怒，郁怒伤肝，肝失疏泄，气血郁滞
逆乱，则可致清窍闭塞，脑神受扰而发为郁证; 或

肝血不足，又可致脑神失养而出现郁证表现。
1. 3 脑与脾
脾主运化，化生气血，充养全身脏腑组织器

官。脾在志为思，《素问·举痛论》曰: “思则气
结。”思虑太过，或相思不解，就会影响气的运动
而导致气机郁结，由于脾胃为人体气机升降的枢

纽，因此思虑太过，则会妨碍脾胃的运化功能，精

微物质的吸收输布失常，一方面可引起饮食积滞或

痰湿内生，脑神受扰发为郁证; 另一方面可导致脑

神失养、脑功能失调而发郁证。
1. 4 脑与肾
肾藏精，精生髓，脑为髓之海，故肾精充盛则

脑髓充盈，肾精亏虚则髓海不足。肾在志为恐。
《黄帝内经》曰: “恐伤肾”，若猝恐大恐，或长时
恐惧，均可伤肾，致肾气不固，肾精失藏，进而引
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起脑髓不足，脑神失养而发郁证。
1. 5 脑与胆
《素问·灵兰秘典论》曰: “胆者，中正之官，
决断出焉。”指胆在精神意识思维活动过程中，具
有促进对事物判断，以防御和消除某些精神刺激

( 如大恐大惊) 的不良影响的功能。若胆气虚弱，
胆失疏泄，气郁生痰，痰浊上蒙清窍; 或痰郁化

火，脑神受扰，则出现胆怯易惊、情绪不宁、失眠
多梦、心烦心悸等郁证表现。

2 调治原则

郁证有实证和虚证，亦有虚实夹杂之证，气

郁、血郁、化火、食积、湿滞、痰结，导致脑神受
扰均属实; 而心、脾、肝、胆的气血或肾精亏虚，
导致脑神失养则属虚。其病程较长，用药不宜峻
猛。在实证的治疗中，应注意理气而不耗气，活血
而不破血，清热而不败胃，祛痰而不伤正; 在虚证

的治疗中，应注意补益心脾而不过燥，滋养肝肾而

不过腻。正如《临证指南医案·郁》指出，治疗郁证
“不重在攻补，而在乎用苦泄热而不损胃，用辛理气
而不破气，用滑润濡燥涩而不滋腻气机，用宜通而不

揠苗助长”。除药物治疗外，情志调理对郁证的治
疗也有极为重要的作用。总之，通过辨证治疗使各
脏腑气血阴阳调和，则脑神正常，郁证自愈。

3 辨证论治

3. 1 肝气郁结
症见情绪不宁，郁闷烦躁，胸部满闷，胸胁胀

痛，常伴胃痞嗳气，纳呆，大便不调，舌苔薄腻，

脉弦。治以疏肝解郁、理气畅中，方用柴胡疏肝散
加减。若气郁化火，则用丹栀逍遥散加减; 若肝郁
脾虚，则用逍遥散合半夏厚朴汤加减。
3. 2 血行郁滞
症见精神抑郁，性情急躁，头痛，失眠，健

忘，或见胸胁疼痛，或感身体某部位发冷或发热，

舌质紫暗，或有瘀斑，脉弦或涩。治以活血化瘀、
理气解郁，方用通窍活血汤合四逆散加减。
3. 3 胆郁痰扰
平素性格内向，症见胆怯易惊，情绪不宁，心

烦失眠，心悸多梦，时头晕，胸闷，咳嗽，咯黄黏

痰，晨起口苦，恶心欲吐，大便黏腻不爽，舌红、
苔白或腻，脉弦滑。治以理气化痰，宁心安神，方
用温胆汤加减。
3. 4 忧郁伤神 ( 脏躁)
症见精神恍惚，心神不宁，多疑善虑，悲伤欲

哭，喜怒无常，时时欠伸，或精神亢奋，骂嚣喊

叫，或伴身体局部肌肉的痉挛、抽搐等，舌质淡、
苔薄白，脉弦细。治以甘润缓急、养心安神，方用
甘麦大枣汤加味。
3. 5 心脾两虚
症见精神抑郁，多思善虑，神疲乏力，心悸胆

怯，头晕，失眠，健忘，纳差，面色不华，舌质

淡、苔薄白，脉细缓。治以益气补血、养心健脾，
方用归脾汤加减。
3. 6 肾虚肝郁
症见情绪低落，郁闷烦躁，悲观失望，意志减

退，精神恍惚，反应迟钝，胸胁胀痛，脘闷嗳气，

不思饮食，腰膝酸软。治以调气补肾、解郁安神，
方用六味地黄汤合柴胡疏肝汤加减。

4 情志调摄

郁证发病总与情志不遂有关。在治疗中，除了
用药物进行脏腑功能的调整外，配合精神方面的心

理疏导也必不可少，正如 《临证指南医案·郁证》
所说: “郁证全在病者能移情易性”。栗老师在治
疗过程中结合 “适度宣泄，积极疏导，树立信心，
合理建议”的方法进行心理疏导。“适度宣泄”即
是在问诊中，启发患者讲出精神上刻骨铭心的记

忆，使情绪得到充分宣泄。“积极疏导”是分析患
者所存在的心理问题，从而打开患者的心结，放下

思想包袱。“树立信心”就是要树立患者战胜疾病
的信心，从郁证的阴影中解脱出来。 “合理建议”
包括均衡膳食、适度运动、积极参与社会活动、改
善外围环境、规避诱发因素等［3］。

5 验案举隅

患者，男，43 岁，2012 年 9 月 3 日初诊。近 1
年来因工作压力大开始出现焦虑烦躁，易怒，胸胁

胀痛，失眠多梦，手足心多汗，嗳气，食后胃脘痞

满。舌红、苔薄白，脉弦细。西医诊断: 抑郁症。
中医诊断: 郁证 ( 肝郁气滞) 。立法: 疏肝解郁，
理气畅中。处方: 柴胡疏肝散合越鞠丸加减: 北柴
胡 10 g，白芍 20 g，枳壳 15 g，香附 15 g，陈皮
15 g，川芎 10 g，神曲 15 g，苍术 12 g，浮小麦
50 g，夜交藤 30 g，合欢花 15 g，郁金 15 g，木香
10 g，7 剂，水煎服。二诊: 焦虑烦躁、胸胁胀闷、
胃胀嗳气、手足心多汗等症均减，睡眠改善，晨起
口苦，常太息，劳累则便溏。舌尖红、苔薄白，脉
弦细。前方加白术 25 g、薄荷 10 g、焦栀子 15 g、
淡豆豉 10 g，7 剂，水煎服。三诊: 焦虑烦躁、胸
胁胀痛、手足心多汗等症均缓解，心情平和，睡眠
进一步改善，偶多梦，大便基本正常，舌淡红、苔
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薄白，脉弦细。二诊方去浮小麦、焦栀子、淡豆
豉、薄荷，加茯苓 15 g，14剂，水煎服，巩固疗效。
按: 本例患者情志不畅，郁怒伤肝，肝失条

达，气血郁滞，不通则痛，故见胸胁胀痛; 木郁土

壅，胃失和降，则胃脘痞满、嗳气; 肝郁久而化
热，扰乱心神、脑神，则焦虑、烦躁、失眠; 郁热
熏蒸，则手足心多汗。究其基本病机，肝郁气滞而
致脑神受扰，故治以疏肝解郁，理气畅中为法，方

投柴胡疏肝散合越鞠丸加减治疗。柴胡疏肝散出自
《景岳全书》，为疏肝解郁之基础方; 越鞠丸出自
《丹溪心法》，书中指出: “气血冲和，万病不生，
一有怫郁，百病生焉，故人身诸病，多生于郁”。
此二方加减合用，疏肝理气解郁之效甚佳。其中木
香、郁金合用，亦称颠倒木金散，《医宗金鉴·杂

病心法要诀》曰: “胸痛气血热饮痰，颠倒木金血
气安，饮热大陷小陷治，顽痰须用控涎丹。”本例
有胸胁痛之症，为气血郁滞，故加入主方中合用。
栗老师在治疗各型郁证中，只要兼有气血郁滞之

症状者，均以颠倒木金散合入主方中同用，效果

甚佳。
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LI Delin's Experience in Treating Depression Syndrome
ZHONG Liuna
( Beijing Tongrentang TCM Hospital，Beijing 100051)
ABSTＲACT LI Delin's experience in treating depression syndrome was summarized． The common causes of depres-
sion syndrome are depressed anger，thought，preoccupation，sadness，sorrow and fear． The common pathogenesis of
depression syndrome is disharmony of zang-fu viscera，qi-blood and yin-yang． The common treatment of excess syn-
drome is regulating qi-flowing，quickening blood，clearing heat and expelling phlegm． The common treatment of defi-
ciency syndrome is supplementing heart-spleen and nourishing liver-kidney． TCM treatment and psychological counse-
ling should be combined as well．
Keywords depression syndrome; experience of famous doctor; LI Delin
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